
　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　 
　（アレクサンダー教師を育成して四半世紀、業界屈指の重鎮、日本ボディワーク勃興期の当事者） 

　　　　　　　　　　　　 

（著書・DVDメディア多数出演、絶賛活躍中のアレクサンダー教師）

他では聴けない身体技法の秘密の舞台裏 

コンテンツ 

・アレクサンダーテクニーク用語について語る！ 

・統合された注意の場？！どうやって訳したの？ 

・プライマリー・コントロールって何？ 

・日本語に訳する苦労や工夫あれこれ

2023年12月16日（土）21時～22時 LIVE! 
オンラインZoomにて実施　参加費：1000円　＊3日間有効のアーカイブ込み 

参加申込：www.ohashishin.com のお申し込みフォームに「夜話参加希望」記入　　 

✖

ボディワーク夜話

http://www.ohashishin.com

